
参加省级优质课准备过程中的心得体会——姬秀云

今年有幸被推选参加省优质课市评选活动，感觉荣幸而又忐忑，这次的参选

是领导、同事对我的认可与信任，活动的参加不仅代表自己，更是代表数学组全

体同仁。首先，感谢教研组长任荣民老师早早就对备课团队做出的安排和部署。

感谢董海峰主任在整个备课、磨课过程中多方协调，无论是从教学设计等基础性

工作，还是研课磨课等过程性工作；从录课完善等技术性工作再到每节试讲课的

安排、后勤保障等，都做了非常周密具体的安排。

在两轮备课，录课过程中，我认真思考课堂教学的整体设计，备课是上课的

准备，事实表明，一堂课的成败与备课是否充分有着直接的关系。在张春华、王

晓华、任荣民、苏清军、韩淑勤、梁景义等老教师指导下，我认真钻研教材，做

到了解教材内容，领会教材的精神实质，明确教材的重点和难点，挖掘教材的思

想性，掌握教材的系统性和连贯性，做到融会贯通，把教材内容变成自己的东西，

让自己的情感和教材产生共鸣。青年骨干教师娄超、张琳琳、王银灿、黄琰、刘

健等教师也从前沿、新形势下的课堂形式给出新颖的意见，使我对教材理解得更

透彻，对学生情况了解的更清楚，选择好教学方法，设计好教学步骤，更有效地

把知识和技能传授给学生。

历经一个多月的打磨与研课，我收获颇多！通过研究新课程标准，对高考评

价体系有了更加深刻的理解和认识，非常感谢整个一中数学组老师的指导与听评，

尤其特别感谢苏老师陪我一起早来、晚走，加班、视频调试、剪辑等等各个方面

的帮助与付出。
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